Matraderecskei Széndioxid Gyégygazfiirdo, Mofetta

1. A méatraderecskei mofetta torténete

Vulkéni utomiikodésként gyakran jelentkezik gézkiomlés, aminek Osszetevoi a boron at, valamint a
légzéssel a véraramdba bejutva gyogyitdé hatéast fejtenek ki. A geolégusok az emlitett jelenséget
MOFETTA-nak nevezik, mely geoldgiai adottsdgoknak megfelelden kiilonboz6 Osszetételli lehet.
Komplex hatdsrdl van sz, az igen magas CO2 koncentracié erds értagitd hatdssal rendelkezik, de a
valtoz6 koncentracioban jelen 1évd kén €s radon gydgyité hatdsa is kozismert. A mdtraderecskei
mofetta geoldgiai torésvonalakra épiilt, a feltoré gaz CO2 tartalma 80-90 tf % koriili, magas radon
koncentraciéval rendelkezik, azonban ként nem tartalmaz. A telepiilés a Keleti-Matra északi oldalan,
Budapesttdl 120 km-re taldlhato, lakdinak szdma 2100, természeti kincsekben gazdag.
Strandfiirddjének vize 10 900 mg/l 4svinyi anyagot tartalmaz, klinikai kutatdsok eredménye alapjin
2011-ben az Orszéagos Tisztifdorvosi Hivatal gydgyvizzé mindsitette. A széndioxid géz balneoterapids
alkalmazasa 2000 éves multra tekint vissza. A rémai kori orvosldsban, késObb a népi gydgyaszatban
felismerték a természetes széndioxid fiirdok gyogyité €s rekredcids hatdsiat. Kezdetben természetes,
késObb mesterségesen kialakitott godrokben (a roémai korban amfitedtrum-szerlien kialakitott
medencékben) torténtek a kezelések. A hatidsmechanizmus ismertté valasa és az utdbbi idokben un.
civilizaciésbetegségek lekiizdésében elért gydgyeredmények rdiranyitottdk a figyelmet a CO2gézfiirdé
kezelések jelentOségére. A gydgydszatban ma mar méltd helyet tolt be a mofetta gyogygdz, mint
fizioterdpids tényezo.

A madtraderecskei gyogygaz Osszetételét tekintve a 86,16 tf % CO2 mellett tartalmaz 1,61 tf %-ban
oxigént (02), 7,13 tf %-ban nitrogént (N2), és 5,11 tf %-ban metant (CH4).(Vizkutaté Vizkémia Kft.)
Radon tartalma viszonylag magas, radioaktivitdsa (222 Rn) 125 kBg/m3. (MTA ATOMKI; a biikki
termdlkarsztvizek legmagasabb radontartalma ennek a mennyiségnek a tized részét sem érik el.) Dr.
Gyetvai Gyula 430

Az elvégzett vizsgdlatok alapjan az Egészségiigyi Minisztérium Orszagos Gyogyhelyi és
Gyogyfiirdoiigyi Foigazgatésdga a természetes modon felaramld és gydgyaszati célra foglalt
széndioxid gazforrds gdzat 1999-ben gyodgygizz4, a gydgydszati kozpontot 2006-ban gydgygazfiirdd
intézménnyé mindsitette.

2. Milyen korképekben alkalmazhat6 a mofetta kezelés?

Kivaléan alkalmas a végtagok verdér, visszér- és nyirokér idiilt betegségeiben, cukorbetegségekhez
tarsulé érszovodmények kezelésében, helyredllité érmiitét, szimpatektomia, katéteres értagitas, stent
beiiltetés utan, valamint mutétre nem alkalmas esetekben is sokszor igen kedvezd hatdsi. Meggy6zoek
a Raynaud szindroma kezelésében észlelt pozitiv eredmények. A vénds rendszer betegségei koziil
a kronikus vénds elégtelenség, trombdzis utdni szindréma, a nyirokkeringés zavara mellett jelentOs
javulas érhetd el renyhén gyogyuld végtag fekélyek esetén is. A mozgdsszervi koérképek koziil a
keringészavarral jar6 betegségek mellett jok az eredmények a trauma utdni szovOdmények
kezelésében. A széndioxid kezelés ellenjavallatai gyakorlatilag megegyeznek a gyogyfiirdd kezelések
ellenjavallataival. A kezelések kuraszerlien torténnek, napi egy kezeléssel, folyamatosan 15 napon ét.
Az els6 alkalommal a betegek 15 percig iilnek derékig a gdzban, a tovdbbiakban 20 percig. A giz
felaramldsa folyamatos, szintjét az elalvd gyertya langja jelzi. A fiird6zéshez orvos feliigyelete és
szakképzett egészségiigyi szakszemélyzet jelenléte biztositott. A Kdérpat-medence mofettdi
(Erdélyben, hazankban Matraderecske) kiilonlegesek abban, hogy azokban igen intenziv a
gazfelaramlds és magas a CO2 koncentracid, egyes géazfeltorésekben eléri a 98 tf %-ot. A mofetta
kezelés tobb évszdzados orvosi tapasztalatai alapjan a kezelési mddszer joggal tekintheté Eurépaban
hungaricumnak, és ugyanakkor kitind kiegészitéje a modern orvostudoménynak, a sziv €s ér- valamint
a mozgdasszervi betegek gydgyitdsdban, rehabilitidci6jaban.
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